Katalog zbozi - COOP HB

Kapr obecny puilka VAC (cca 750 g)

- Latinské jméno: Cyprinus carpio

- Vaha cca 750 g, baleni vakuum

- Ryba z Chlumce nad Cidlinou, ¢eska klasika

- Pllka kapra v celku, vhodnéd na smazZeni i peceni. Pfipravena k
porcovani, takze odpada potfeba kuchat celou rybu. Diky tomu, Ze se
jedna o celou pllku kapra, tak se s ni dobfe pracuje a maso zlstane
Stavnaté. Vakuoveé baleni udrzuje Cerstvost.



Losos obecny porce 300 g MAP

e
v el
«;\;) {-l'd ¥ ey iy ==
& ;-. .;‘- L .f I
g -ﬁ_" o B

Leg T
I -
" -

- Latinské jméno: Salmo salar

- Vahacca 300 g, baleni MAP

- Pavod: Norsko

- Porce lososa, ktera se vyborné hodi jak k pecCeni, tak smazeni a
grilovani. Je balena v ochranné atmosfére (MAP), takze si déle drzi
Cerstvost a barvu. Porce ma pevné, chutné maso a snadno se
pfipravuje.



Pstruh duhovy, kuchany cca 600 g MAP

2
Pstruh duhovy
Cely, kuchany
(Oncorhynchus mykiss)
CenalKg: | Hmotnost:
123.45 K& | 0,490 kg

Cena: Spotfebuijte do:

K& 11.11.2025

- Latinské jméno: Oncorhynchus mykiss
- Vahacca 600 g, baleni MAP

- Cely pstruh bez vnitfnosti, takze je hned pripraveny na peceni vcelku.
Jemné maso se dobfe propece a ryba se pfi pfipraveé nerozpada. Staci
zakladni kofeni a kratka tepelna uprava. Baleni v ochranné atmosfére

(MAP) pomaha udrzet jeho Cerstvost.



Candat obecny filet cca 300 g MAP

- Latinské jméno: Sander lucioperca

- Vahacca 300 g, baleni MAP

- Filet z candata s bilym a pevnym masem a minimalnim mnozstvim
kosti. Snadno se pripravuje a hodi se na pfirodni Upravu, peceni i
smazeni. Baleni v MAP pomaha udrzet Cerstvost.



Grundle 300 g MAP

GrundlLe

(Atherina Boyeri)
rozmrazeno, chlazene

Hratnonts | Spotrebuite do:
300 g 30.07.25

- Latinské jméno: Atherina boyeri

- Vaha 300 g, baleni MAP

- Pavod: Turecko

- Malé rybicky urcené ke smazeni v celku. Po usmazeni jsou kfupavé a
pouzivaji se jako jednoduché teplé jidlo, predkrm nebo pfiloha.
Nepotrebuji zadnou Upravu navic, jen zakladni kofeni jako osolit a pak
osmazit. Baleni v MAP pomaha udrzet jejich Cerstvost.



Makrela kuchana cela cca 800 g MAP (cca 800 g) — makrela
obecna

ané, Rozmrazeno
celb.'é‘é‘;h b scombrus)

( u
Hmotnos
nalKg:
‘13;3_ 45 K 0624 K9 208
- gpotfebujte do:
& * 12412025

- Latinské jméno: Scomber scombrus

- Vahacca 800 g, baleni MAP

- Pavod: Spanélsko

- Cela makrela bez vnitfnosti pfipravena rovnou k peceni nebo na gril.
Ma tucnéjsi maso, které se pfi pfipravé nevysusuje a zUstava stavnaté.
Hodi se i pro jednoduché recepty s minimem pfrisad. Baleni v MAP
pomaha udrzet Cerstvost.



Pangasius filet cca 300 g MAP

- Latinské jméno: Pangasius hypophthalmus

- Vahacca 300 g, baleni MAP

- Pavod: Vietham

- Filet bez kosti a bez klize, s jemnéjsi chuti. Da se rychle a snadno

pfipravit na panvi i v troubé. Maso je mékke, ale pfi spravné upravé
dobre drzi tvar. Baleni v MAP udrzuje Cerstvost.



Tilapie nilska filet cca 300 g MAP

' Tilapie nilska

Filet, Rozmrazeno.

(Oreochromis l-ll'llloﬂt:usz;
[ Cenal/Kg; | Hmetnost:
1 123.45 K& | 0282 kg,
1A\ .| spotrebuite do;
\ e | 15412025

- Latinské jméno: Oreochromis niloticus

- Vahacca 300 g, baleni MAP

- P@vod: Cina

- Svétlyfilet sjemnou chuti a obvykle bez kosti. Hodi se na lehké recepty,
peceni i smazeni. Ma vyrovnanou tloustku, takze se propece
rovhomeérné. Baleni v MAP pomaha udrzet Cerstvost.



Krevety celé predvarené 30/40 MAP 300 g

- Latinské jméno: Litopenaeus vannamei

- Vaha 300 g, baleni MAP

- Pavod: Vietham

- Celé krevety v krunyri, které jsou uz predvarené. Vannamei maji
jemnou chut a pevnéjsi maso, takze se s nimi dobfe pracuje. Staci
kratké ohrati nebo grilovani. Vhodné do teplych jidel i na studené
podavani. Baleni v MAP pomaha udrzet jejich Cerstvost.



Krevety vyloupané predvarené 51/60 MAP 300 g

- Latinské jméno: Litopenaeus vannamei
- Vaha 300 g, baleni MAP
- Pavod: Vietham

- MensSi predvarené krevety bez krunyre, pfipravené k okamzitému
pouziti. Vannamei maji jemnou chut a pevnéjsi maso, takze se s nimi
dobre pracuje. Hodi se do téstovin, salatli nebo jednoduchych smési
na panvi. Pfiprava je rychla a bez ¢isténi. Baleni v MAP pomaha udrzet
jejich Cerstvost.



Losos obecny uzeny 100 g - losos uzeny studenym kourem

Losos uzeny

Platky, Rozmrazeno.
(Salmo salar)

Hmotnost: Sootrebui 5
potrebujte do:
100¢ 25.11.2025

- Latinské jméno: Salmo salar

- Vaha100g

- PlGvod: Norsko

- Platky uzeného lososa, které je mozné jist bez dalSi tepelné uUpravy.
Uzeni studenym kourfem je znamé narocnosti, nebot je potfeba maso
pfed uzenim pfipravit a stale hlidat teplotu. Uzeni mlze probihat az
nékolik dnd. Chut lososa je jemnéd a maso meékké. Pouzivd se na
pecivo, do studenych talifll nebo jednoduchych svacin.



Predvarené musle slavky Classic 500 g

- Latinské jméno: Mytilus edulis

- Vaha 500 g, baleni MAP

- PlGvod: Nizozemsko

- Musle predvarené ve specialni bylinkové omacce stymianem a
rozmarynem, ktera jim dodava skvélou chut. Stacéi je ohrat
v mikrovlnné troubé Ci na panvi a podavat s pecivem nebo téstovinami.
Pfedvarené musle vynikaji delSi dobou trvanlivosti.



Morska smés MIX 400 g - kalamary, musle, krevety

Mo¥ske plody - ML

(Loligo spp., Mytilus chilensis, Penaeus spp.)

Rozmrazeno, chlazené

B P gy
. 0825

—

- Smés kalamard, musli a krevet

- Vaha 400 g, baleni MAP

- Smés morskych plodl — kalamard, masa z musli a krevet — pfipravena
k tepelné uprave. Vhodna do rizota, paelly, téstovin nebo na panvicku.
Smés je idealni diky své rozmanitosti a hodi se tak kbéznému
domacimu vareni. Zkratka pokud chcete mit kousek Stfedomofi u vas
doma.



